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Карточки-схемы для формирования 
самостоятельности и инициативности 
дошкольников
Быцура А.В.,
инструктор по физкультуре МБДОУ д/с №5, пгт Тымовское Сахалинской обл.

Аннотация. Статья посвящена вопросам эффективного физического вос-
питания старших дошкольников посредством инновационных методик. 
Рассматриваются теоретические основы и практические рекомендации 
по внедрению данного педагогического подхода, включая разработку
и подбор учебных материалов, организацию занятий и оценку достигну-
тых результатов.
Ключевые слова: инновационные методики, карточки-схемы, наглядные 
пособия, самостоятельность.

Физическое развитие детей 
дошкольного возраста — важ-
ная составляющая общего 
воспитания личности. Совре-
менные педагоги ищут новые 
подходы и методики, позво-
ляющие эффективно разви-
вать физические способности 
и воспитывать самостоятель-
ность у детей старших групп 
детских садов. Одним из пер-
спективных методов стано-
вится использование карто-
чек-схем — визуальных ин-
струментов, помогающих де-
тям усваивать двигательную 
активность и формировать 
осознанное отношение к здо-
ровью.

Карточка-схема
как педагогический 
инструмент

Карточка-схема представля-
ет собой наглядное пособие, 
содержащее последователь-
ность действий, необходимых 
для выполнения физических 
упражнений или двигательных 
заданий. Это графические ма-
териалы, выполненные в виде 
картинок, пиктограмм или 
простых рисунков, сопрово-
ждаемые лаконичными ин-
струкциями. Они помогают ре-
 бенку понимать порядок дви-
жений, технику выполнения 
упражнения и цели занятий 
(фото 1, 2).
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Основные преимущества 
использования карточек-схем:

1) Наглядность: упрощают 
восприятие сложных дви-
жений и способствуют лучше-
му пониманию последова-
тельности выполняемых дей-
ствий.

2) Развитие познаватель-
ной активности: стимулируют 
мышление и память, поскольку 
дети самостоятельно изучают 
инструкции и выполняют зада-
ния.

3) Повышение мотивации: 
яркие и привлекательные кар-
точки вызывают интерес детей, 
мотивируя их активно зани-
маться физическими упражне-
ниями.

4) Формирование самостоя-
тельности: ребенок учится пла-
нировать свою деятельность, 
контролировать выполнение 
заданных упражнений и оцени-
вать собственные достижения.

5) Индивидуализация про-
цесса: каждая карточка учи-
тывает индивидуальные осо-
бенности ребенка, позволяя 
варьировать сложность и ин-
тенсивность нагрузок.

Таким образом, применение 
карточек-схем позволяет сде-
лать процесс физического вос-
питания более увлекательным 
и эффективным, способствуя 
развитию ключевых компетен-
ций, необходимых каждому 
современному человеку.

Фото 1
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Практика внедрения 
карточек-схем
в образовательный процесс

Опыт педагогов показывает, 
что успешная интеграция кар-
точек-схем возможна благода-
ря четкому структурированию 
учебного материала и последо-
вательному обучению детей 
пользоваться схемами. Рассмо-
трим этапы практического вне-
дрения данной технологии.

Подготовка материалов
Педагог заранее разрабаты-

вает серию карточек-схем, соот-
ветствующих возрасту и уров-
ню подготовки группы.

Важно учитывать следую-
щие аспекты:

Фото 2

— простота изображений и по-
нятность текста;

— разнообразие предлагаемых 
упражнений;

— соответствие физиологиче-
ским особенностям и инте-
ресам детей.
Карточки могут содержать 

различные типы упражнений: 
упражнения на координацию 
движений, игры с мячом или 
другими спортивными снаряда-
ми, дыхательная гимнастика, 
танцевальные элементы.

Каждой карточке присваи-
вается название, которое лег-
ко запоминается ребенком 
(«Змейка», «Кенгуру», «Само-
летик», «Лошадка», «Мышо-
нок» и др.) (фото 3).
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Фото 3

Обучение детей работе
с карточками

Процесс освоения начинает-
ся с демонстрации каждой схе-
мы преподавателем. Дети зна-
комятся с изображениями,
разучивают движения вместе
с педагогом, постепенно осва-
ивая умение самостоятельно 
выбирать и выполнять предло-
женные упражнения (фото 4). 
Для закрепления материала 
полезно проводить совместные 
игры, соревнования и эстафе-
ты, основанные на карточ-
ках-схемах.

Самостоятельная работа
По мере накопления опыта

и понимания структуры занятия 
дети начинают проявлять ини-
циативу в выборе упражнений, 

руководствуясь своими предпо-
чтениями и возможностями 
(фото 5, 6). Педагог наблюдает 
за процессом, помогает регули-
ровать нагрузку и поощряет 
успехи воспитанников.

Важным аспектом самосто-
ятельной деятельности стано-
вится оценка результатов. Дети 
учатся сравнивать свое испол-
нение с образцом, отмечать 
улучшения и ставить перед со-
бой новые цели.

Результаты использования 
карточек-схем

Реализация метода показала 
значительное повышение уров-
ня физической подготовленно-
сти и формирование навыков 
самоорганизации среди детей 
старшей возрастной группы. 
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Фото 4

Фото 5

Фото 6
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Регулярное использование кар-
точек способствует следующим 
положительным изменениям:

1) Улучшается общая физи-
ческая подготовка, развива-
ются ловкость, выносливость 
и сила мышц.

2) Повышаются внимание
и способность концентриро-
ваться на выполнении постав-
ленных задач.

3) Формируются привычки 
самоконтроля и самооценки.

4) Возрастает уровень само-
стоятельности и ответственно-
сти за собственное здоровье.

Дети становятся активными 
участниками образовательного 
процесса, проявляя заинтере-
сованность и желание разви-
ваться физически и интеллек-
туально.

Заключение
Применение карточек-схем 

в физкультурно-оздоровитель-
ной работе детского сада — 
инновационное решение, позво-
ляющее значительно повысить 
эффективность физического во-
спитания дошкольников. Этот 
метод стимулирует творческое 
начало, развивает познаватель-
ную активность и формирует 
фундамент здорового образа 
жизни. Педагоги отмечают по-
ложительные изменения в пове-
дении и самочувствии детей, 
укрепление здоровья и сниже-
ние заболеваемости. Таким об-
разом, внедрение карточек-
схем — актуальное направление 
совершенствования системы 
физического воспитания в со-
временных условиях.

НОВОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ В ДЕТСКОМ САДУ
Автор — Панин Д.Е.
Данное научно-методическое пособие посвящено новому 
представлению о физической культуре в детском саду. 
Оно направлено на формирование
у педагогов понимания важности фи-
зической активности для полноценного 
развития детей дошкольного возраста. 
В пособии представлены современ-
ные методики и подходы к организа-
ции физического воспитания, основан-
ные на последних достижениях науки 
и практики. 
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